
産後うつに対する麻酔の影響やその他関連する因子の検討 

1. 研究の対象 

2022 年 9 月 1 日～2028 年 12 月 31 日に当院で出産された方 

2. 研究目的・方法 

研究目的：当院での産後うつ発症の現状を調査し、無痛分娩や帝王切開で出

産された方に関しては麻酔との関連や、その他産後うつ発症に影響する要因

を検索します。 

研究方法：当院で出産した患者様の 2 週間後と 1 ヶ月後のエジンバラ産後う

つ病自己評価表（EPDS）スコアを調査し、分娩様式や麻酔の有無（無痛分

娩や帝王切開など）、麻酔経過との関連を検討します。また、産後うつとの

関連が報告されている不妊治療歴や妊娠糖尿病の有無、経産回数や BMI、患

者背景等の因子についてもその影響を検討します。 

3. 研究に用いる試料・情報の種類 

情報：麻酔方法や経過、分娩記録から得られる情報（分娩時間や出血量、新

生児情報）、患者背景、既往歴、合併症 等 

得られた臨床情報などは、エクセルシートに匿名、暗号化して適宜保存、適

時解析を行います。 

4. 外部への試料・情報の提供 



外部へのデータ提供の予定はありません。 

5. 個人情報の取り扱い 

利用する情報から氏名や住所等の患者様を直接特定できる個人情報は削除

し、特定の関係者以外がアクセスできない状態で研究責任者が保管・管理し

ます。また、研究成果は学会等で発表を予定していますが、その際も患者様

を特定できる個人情報は利用しません。 

6. お問い合わせ先 

  本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせく

ださい。ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に

支障がない範囲で、研究計画書及び関連資料を閲覧することができますので

お申し出ください。 

  情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代

理人の方に了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡

先までお申し出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはあ

りません。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

  川西市立総合医療センター 



  住所：〒666-0017 兵庫県川西市火打 1-4-1 

   TEL 0570-01-8199    FAX 072-789-8196 

  研究責任者： 

川西市立総合医療センター 麻酔科 主任部長  盤井多美子 

 


