
研究課題 

肥満症に対する治療介入の減量効果、代謝及び肥満関連各種健康障害への影響ならびに治

療効果に寄与する因子についての検討 

 

1. 研究の対象 

当科にて肥満症について治療を行っている患者さん 

 

2. 研究目的・方法 

肥満症に対する治療介入による減量効果や代謝マーカーの変化を明らかにすることを目的

として本研究を行います。 

 

3．研究に用いる試料・情報の種類 

診療録に記載されている問診内容、身長、体重、血圧などの測定結果、肝機能、腎機能、電

解質、血糖値、中性脂肪値、総コレステロール値、HDLコレステロール値、LDLコレステロ

ール値、HbA1c値、インスリン値、血中 Cペプチド値、そのほかホルモン値などの血液検査

および尿検査結果についての情報を調査します。 

 

4．個人情報の取り扱い 

対象者のデータより氏名などの個人を特定できる情報を全て削除し、匿名化されたデータ

を用いて解析を行います。また、本研究結果を論文や学会などで発表する場合に、個人を特

定できる情報は一切に使用しない。人を対象とする生命科学・医学研究に関する倫理指針に

則り実施します。 

 

5．実施期間 

2028年 10月 31日まで（予定） 

 

6．お問い合わせ 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研

究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出ください。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人

の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出く

ださい。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

（紹介先及び研究への利用を拒否する場合の連絡先） 

 川西市立総合医療センター 糖尿病・内分泌内科 宇野 彩 


